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PROGRAMA 

08:30 – 08:50 h 	 Recepción y entrega de documentación

08:50 – 09:05 h	 Bienvenida y acto inaugural
	 Dr. José Ángel García Sáenz. Hospital Clínico San Carlos. Madrid 
	 Dr. Manuel Ruiz Borrego. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla 

BLOQUE 1 – Medicina por y para ell@s
Moderadoras:
Dra. María Montealegre Sanz. Hospital Clínico San Carlos. Madrid
Dra. Paula Cabrera Galeana. Instituto Nacional de Cancerología. Ciudad de México, México

09:05 – 09:20 h	  La enfermería especializada para el cáncer de mama
	 Dña. Ana Isabel Membrilla Ortiz. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

09:20 – 09:35 h	  Psicooncología pieza clave en cáncer de mama
	 Dña. Carmen Yélamos Agua. Asociación Española Contra el Cáncer

09:35 – 09:50 h	  Mindfulness como herramienta integrativa
	 Dra. María Herrera de la Muela. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

09:50 – 10:05 h	  Hacer visible lo invisible
	 Dr. Javier Ruiz Romero. Asociación INVI. Madrid

10:05 – 10:20 h	  Discusión y preguntas
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BLOQUE 2 – Todos sumamos
Moderadores:
Dr. Fernando Moreno Antón. Hospital Clínico San Carlos. Madrid
Dra. Juana María Brenes Sánchez. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

10:20 – 10:35 h	  Menos es más en radioterapia
	 Dra. Paloma Sosa Fajardo. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

10:35 – 10:50 h	  Menos es más en cirugía de la mama
	 Dr. José María Sousa Vaquero. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

10:50 – 11:05 h	  Menos es más en radiología mamaria
	 Dra. María José Ciudad Fernández. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

11:05 – 11:20 h	  Menos es más en tratamiento sistémico
	 Dra. Marta Benavent Viñuales. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

11:20 – 11:35 h	  Discusión y preguntas

11:35 – 12:00 h	 PAUSA CAFÉ n

CONFERENCIA MAGISTRAL

12:00 - 12:30 h	  ¿De dónde venimos y adónde vamos?
	 Dr. César A. Rodríguez Sánchez. Hospital Universitario de Salamanca-IBSAL. Salamanca

12:30 – 12:45 h	  Discusión y preguntas
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BLOQUE 3 – Otro paso para delante
Moderadores:
Dr. José Ángel García Sáenz. Hospital Clínico San Carlos. Madrid
Dr. Manuel Ruiz Borrego. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

12:45 – 13:00 h	  “From the bench to the bed-side”
	 Dr. Alberto Benito Martín. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

13:00 – 13:15 h	  Algo “verdaderamente nuevo” en adyuvancia
	 Dra. Isabel Echavarría Díaz-Guardamino. Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid

13:15 – 13:30 h	  Algo “verdaderamente nuevo” en neoadyuvancia
	 Dr. Alfonso López de Sá Lorenzo. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

13:30 – 13:45 h	  Algo “verdaderamente nuevo” en metastásica
	 Dra. Elena López Miranda. Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

13:45 – 14:00 h	  Discusión y preguntas

14:20 h	  CLAUSURA / ALMUERZO L
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TALLERES PARA PACIENTES
16:00 – 18:00  h	 Talleres para seguir siendo tú
Coordinadora:
Dra. Myriam Montes Fernández. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Moderadora:
Dra. Paula Cabrera Galeana.  Instituto Nacional de Cancerología. Ciudad de México, México

Los talleres se realizarán en simultáneo y los interesados tendrán que apuntarse previamente.  
Aforo de 20 personas por taller, salvo taller de maquillaje que admitirá 15 personas

HORARIO SALA 1 SALA 2 SALA 3 SALA 4

16:00-17:00

Ejercicio y nutrición 
durante el tratamiento 

Lucía Gil Herrero
Raquel García García

Taller de maquillaje 
durante el tratamiento 
oncológico

Alejandro Gil More

Taller de 
autoexploración

María Rosa Cabras 
Sánchez-Ramos

Linfedema

Ana Isabel Membrilla

17:00-18:00

Pañuelos y pelucas

Ana Villar Vázquez
Prótesis
Micropigmentación 

Jennifer Núñez Chávarry

Cuidados de la piel durante  
el tratamiento

Miriam de la Puente Yagüe 
María Antonia Cubero Pérez
Myriam Montes Fernández

Colaboran:Colaboran:
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Ponentes

Marta Benavent Viñuales
FEA de Oncóloga Médica
Servicio de Oncología Médica
Hospital Universitario Virgen del Rocío.
Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS).
Sevilla

Alberto Benito Martín
Investigador principal Miguel Servet
Instituto de Investigación Sanitaria  
del Hospital Clínico San Carlos (IDiSCC)
Madrid

Juana María Brenes Sánchez
FEA de Obstetricia y Ginecología 
Unidad de Patología Mamaria. Instituto de Salud de la Mujer.
Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid

Paula Anel Cabrera Galeana
Oncóloga Médica. Subdirectora de Oncología 	  
y Hematología
Instituto Nacional de Cancerología.
Ciudad de México, México

María José Ciudad Fernández
Radiodiagnóstico. Especialista Área de Mama
Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid

Isabel Echavarría Díaz-Guardamino
Servicio de Oncología Médica
Hospital General Universitario Gregorio Marañón.
Madrid

María Herrera de la Muela
Jefe de Sección. Unidad de Patología Mamaria
Instituto de Salud de la Mujer.
Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid

Alfonso López de Sá Lorenzo
Servicio de Oncología Médica
Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid

Elena López Miranda
Médico especialista de Oncología Médica 
Hospital Universitario Ramón y Cajal. 
Madrid

Ana Isabel Membrilla Ortiz
Enfermera de la Unidad de Patología Mamaria
Instituto de Salud de la Mujer
Hospital Clínico San Carlos. Madrid

María Montealegre Sanz
Supervisora de Área de Docencia y Formación Continuada
Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid
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Fernando Moreno Antón
Oncólogo médico
Servicio de Oncología Médica
Hospital Clínico San Carlos. 
Madrid

César A. Rodríguez Sánchez
Jefe de sección
Servicio de Oncología Médica
Hospital Universitario de Salamanca-IBSAL. 
Salamanca

Javier Ruiz Romero
Vocal de la Junta Directiva 
Asociación INVI. 
Madrid

Paloma Sosa Fajardo
Médico adjunto del Servicio de Oncología Radioterápica
Hospital Universitario Virgen del Rocío. 
Sevilla

José María Sousa Vaquero 
Cirujano de la Unidad de Mama
Hospital Universitario Virgen del Rocío. 
Sevilla

Carmen Yélamos Agua 
Responsable Nacional de Psicooncología. 
Especialista en Psicología Clínica, Psicooncología  
y Psicología Paliativa
Asociación Española Contra el Cáncer. 
Madrid
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Talleres

Ponentes: 

María Rosa Cabras Sánchez-Ramos
Enfermera de la Unidad de Patología Mamaria
Hospital Clínico San Carlos.
Madrid

María Antonia Cubero Pérez 
Enfermera consulta de Oncología
Hospital Clínico San Carlos.
Madrid

Miriam de la Puente Yagüe 
Especialista en Senología y Patología Mamaria, Ginecólo-
ga y Obstetra 
Hospital Clínico San Carlos.
Madrid

Raquel García García
Facilitadora / Nutrición Oncológica
Asociación Española Contra el Cáncer.
Madrid

Lucía Gil Herrero
Coordinadora de la Unidad de Ejercicio   
Físico Oncológico
Asociación Española Contra el Cáncer.
Madrid

Alejandro Gil More
Maquillador Terapéutico
La Roche Posay. 
Madrid

Ana Isabel Membrilla Ortiz
Enfermera de la Unidad de Patología Mamaria
Servicio de Ginecología
Instituto de Salud de la Mujer del
Hospital Clínico San Carlos
Madrid

Jennifer Núñez Chávarry
Enfermera de Cirugía Plástica 
Hospital Clínico San Carlos.
Madrid

Coordinadora: 

Myriam Montes Fernández
Médico Radiólogo. Coordinadora de imagen mamaria
Hospital Clínico San Carlos
Hospital Ntra. Sra. del Rosario Madrid
Madrid
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